
相談支援センターさくらより

６月のあおぞら会は、6日（第1金曜日）は、卓球・バドミントン、　　

２0日（第３金曜日）は 、喫茶を行います。

　　　　　

 【日にち】　6月6日（金）

【場　所】黒沢尻体育館　B面

（住所：北上市本石町二丁目５番１号　電話番号：0197‐65‐0611）

【時　間】10時～12時

【会　費】なし

【持ち物】水分補給用飲料、タオルなど必要な物

【内　容】

・黒沢尻体育館B面で、卓球・バドミントンを行います。

　※参加を希望される方は、前日までに予約をお願いします。

 【日にち】 6月20日（金）

【場　所】黒沢尻西地区交流センター

（住所：北上市本石町1丁目6-20　電話番号：0197‐64ｰ0931）

【時　間】10時～13時

【会　費】800円

【持ち物】水分補給用飲料、エプロン、三角巾

【内　容】

コーヒーを楽しみながら、パスタやホットケーキを作ります。

　※参加を希望される方は、前日までに予約をお願いします。

「あおぞら会」のお知らせ

卓球・バドミントン

喫茶

5月のあおぞら会では、

2日にカツ丼を作りました。

16日は、北上市立博物館を見学しました。


