
相談支援センターさくらより

 【日にち】　11月1日（金）

【集合場所】サポートセンターさくら

【時間】10時～14：00

【内　容】

　10時に集合し、路線バス（まちなかターミナル本石町一丁目10：35発

）を利用し、まーす北上に行き昼食を食べます。希望する方は入浴も可

能です（入浴料金は880円です）。　※昼食は実費です。

 【日にち】　11月15日（金）

【場　所】北上ヤングボウル

【時　間】10時～12時

【内　容】

　10時に北上ヤングボウルに集合し、ボウリングを2ゲーム行います。会

費は1,400円です。※1ゲーム550円、靴代400円となります。

　※参加を希望される方は、前日までに予約をお願いします。

活動の様子

あおぞら会への予約、ご質問等、０１９７－６３－２０３９までお問い合わせください。

担当：菊池優紀

「あおぞら会」のお知らせ

まーす北上でお食事

ボウリング

現在の憩いの場

新型コロナウィルス流行時にお休みしていた

時期もありましたが、現在はこのようになって

います。

他にも生活訓練のミーティングや室内ゲーム、

創作活動の時に使用しています。

10月18日のあおぞら会では、芋

煮会ということで芋の子汁を作

りました。


