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   当事業所は今年の３月１日で丸 15 年を迎えます。 

   現在 5 名の児童の方々が生活していますが、この 3 月には 3 人の児童が自立退居し社会への第一歩を 

  踏み出します。退居していく児童は三者三様で、一人暮らしへの不安が募っている子、自由な暮らしが待って 

  いると喜びを顔に表す子などそれぞれの思いを胸に旅立とうとしています。 

   「自分を信じて、困った時はいつでも相談して、ステップはいつでもつながっているよ」とエールを送り、いつか 

  笑顔で再開できることを楽しみにしています。 

２０2６年３月１日 第２８号発行 

社会福祉法人 岩手県社会福祉事業団 
自立援助ホーム「ステップ」 

所在地：岩手県盛岡市南青山町 17 番 17 号 
電 話：019-681-8333 
E-mail：step-110301@bg.wakwak.com 

 【Ｎ/ＯさんＲ5 年 3 月退居】 

こんにちは、私はステップ卒業生の 1 人です。高校時代、ステップの職員にたくさん助けてもらっ

たので、私の文章が次世代の社会福祉機関の児童、生徒に届けばと思い、作文を書きました。 

 今回は人生について伝えたいと思います。 

 私の高校時代は、家族の不幸もあり生きるのが辛いと日々感じていました。何をやってもうまく

いかない。そもそも起きるのがつらい。クラスメイトの前で笑顔を演じるのがつらい。本当に私の心

がうつ状態でした。その時、ステップの職員さんに心の底まで相談できたのが救いで、今ある命は

職員さんのおかげでした。皆さんに伝えたいのは、少しでも悩んだら職員さんに相談するのが自

分自身の心がラクになる 1 つの答えである事です。 

 私は、運も味方に大学生として活動しています。私は幼い頃から海外の文化に興味があって洋

楽を聞いたり、アイカーリー（アメリカのコメディ）を視聴していて海外に旅行したいと思い、大学入

試合格後からステップの部屋で、初歩的な言葉、文法を勉強して、大学でもネイティブの英会話に

挑戦しました。私は、人生の夢であった海外旅行を果たしました。東南アジア 4 か国経験し、その

うちフィリピンは 1 週間 1 人旅をしました。 

 最後に皆さんに伝えたいことは自分にげんかいを決めないで欲しい事です。何事にも 1 度挑戦

し、上手くいかなかったら「なぜ、上手くいかなかったのか」を自分自身で考えるのが皆さんの今後

の人生の夢に繋がる第 1 歩になります。困ったら周りの職員さんにアドバイスを聞きに行くのも一

つかもしれません。 

 ＯＢ・ＯＧから  
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  今年度は、子ども達からのリクエストで、クロワッサン、フォンダンショコラ、クロッカン、肉じゃが、焼きそば、 

ひっつみ汁、豚汁を作りました。回を重ねる毎に手際よく出来る子、最初はジャガイモの皮むきに悪戦苦闘していた

子も、回を重ねる毎に慎重に包丁を使い上手に剥くことが出来るようになりました。 

 来年度も子ども達のリクエストを聞き、楽しみながら調理実習が出来るように、計画して行きたいと思います。 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 男子 女子 合計 

1 月 0 人 5 人 5 人 

2 月 0 人 5 人 5 人 

3 月 0 人 5 人 5 人 

＊（）内は一時保護委託児童 

Ａさん～ 3 月に卒業し、4 月から県外へ配
属が決まり、初めての１人暮らしを
することに‼ 

Ｂさん～ 3 月退居し、アパートでの生活を
始めることになりました。 

C さん～ ３月に卒業し、１人暮らしを始め
ることになりました。 

D さん～ スクーリングやレポート課題を
頑張っています。 

E さん～早朝からの仕事と学業の両立に頑
張っています。 

 １ 月１１日 二十歳のつどい 
 １ 月１3 日 東北ブロック定例会 
 １ 月１9 日 スタッフ会議  
 １ 月１７日 地区役員選考説明会 
 １ 月２４日 地区役員選考説明会 
 ２ 月  7 日 地区班⾧会議 
 ２ 月１２日 虐待防止委員会 
 ２ 月１６日 苦情解決委員会 
 ２ 月１７日 スタッフ会議 
 ２ 月２１日 地区防犯講演会 

３ 月１０日 東北ブロック定例会 
 ３ 月１３日 スタッフ会議 
  


