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高校生のＳさん、学校の

課題で「料理４品完成」とい

うレポートが出たとのこと。 

いろいろと考えた結果、

暑い夏でも食欲の出る「キ

ーマカレー」になりました。 

付け合わせは「キャベツ

とコーンのサラダ」、「わか 

めスープ」、「フルーツヨーグルト」です。 

 弟や妹のためによく食事を作っていたというＳさん。 

手際よく野菜を切り、ひき肉を

炒めます。こだわりは市販の

カレールーを使わずにオリジ

ナルの味付けをすること。 

 コクのあるキーマカレーと付

け合わせが完成しました♪ 

日頃から当事業所の運営にご協力をいただきありがとうございます。今年度、開所から９年目に入ったステップで

は現在３人の子どもたちがそれぞれの課題に取り組みながら生活しています。 

今年も連日ニュースで報道された猛暑の中、ステップの児童居室にはエアコンが付いていないため、子どもたちは

扇風機だけでこの暑さを乗り切りました。職員としては快適な生活環境を提供できず心苦しい限りですが、この経験も

どこかで将来の糧になってくれればと思うばかりです。子どもたちが少しでもよい環境で生活できるよう、職員も全力

で支援を続けて参ります。今後ともご支援の程よろしくお願い申し上げます。 

 まだ雪は残るもののよく晴

れた３月の土曜日、社会見

学を行いました。 

 子どもたちへの告知が遅

れてしまったため、「その日

はもうスケジュールが入って

るよ～」という声が続出…。 

残念ながら参加できたのは男子児童一人だけでした(涙) 

 それでも気を取り直し､雫石「いわて地産地消レストラン｣

のランチバイキングで腹ごし

らえです。彩り豊かな料理を

お代わりして食べました。 

 食後、「花工房らら倶楽部」

を見学し、帰りには盛岡つな

ぎ温泉で足湯に浸かり、の

んびりできた一日でした♪ 

２０１９年９月１日 第１６号発行 

社会福祉法人 岩手県社会福祉事業団 
自立援助ホーム「ステップ」 

所在地： 岩手県盛岡市南青山町17-17 
電 話： 019-681-8333 
E-mail ： step-110301@bg.wakwak.com 

Ｈ・Ｙさん  【２０１８年４月退居】 … 昨年退居したＨ・Ｙさんから後輩へのメッセージを頂きました。 

「大人なんて。親なんて信用に値しない。」 

高校２年生だった私はそう思っていました。私はステップでの生活から今に至るまで、自分

の中で決めていることを紹介します。 

１つは「私の方がまだ、マシだったかもしれない。」と自分のこれまでを否定しないこと。自分

が感じたものが全てで構わないと思うのです。辛かったのなら、辛いとこぼすことも必要だと思

います。 

２つ目は信用できる大人でも、友達でも必ず見つかるということ。今１人だと思っていても心細くても、笑顔で一生懸命

に毎日過ごしていると自然に手を差し伸べてくれる人がきっと現れます。 

最後に、いつ何時も感謝を忘れないということ。この３つを分かっていれば、どんな道でもどんな場所でも自分らしく生

きていけるのです。 

そういう私は今、周りの人に助けられながら生きています。もう大人を信用できないとは思いません。私が信用しても

らえる大人になれば良いのですから。 

mailto:step-110301@bg.wakwak.com
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Ｓさん～ 高校のレポート作成を順調にこなして

いた彼女。なんと！必須のスクーリン

グを寝坊で欠席してしまったとのこと。

職員からすぐ学校に連絡するよう促さ

れるも「もう遅い。留年して頑張るから」

と諦めの様子。さてどうなることやら… 

Ｙくん～ 「働きたくない」が口癖の彼も遂に高

校最終学年。夏休みにはインターンシ

ップに行って来ました。猛暑の中、Ｙシ

ャツにネクタイを締めて出勤する彼は

眩しかったです。彼の努力が実を結ぶ

ことを願わずにはいられません。 

Ｎさん～ ４月１日に正式入居となり、この春か

ら高校生になった彼女。部活動を掛け

持ちし、フィットネスジムにも入会する

など、青春をエンジョイしています！ 

それでも勉強をおろそかにしないのが

彼女のすごいところです。 

Ａくん～ 学校の長期休みの際に入居する彼。

アルバイトを始めようと電話を掛けまく

るものの、「高校生は採用していませ

ん」の一言で撃沈が続いていました。

ようやく試験採用してくれるコンビニを

見つけたようです。 

Ｆくん～ ３月３１日に自立退居しました。目標と

するゲームプランナーになるために、

遠く新潟県へと引っ越しました。４月か

らは専門学校生として新しい生活をス

タートさせています。食事では自炊に

チャレンジしているとのことです。 

Ｍくん～ ５月１０日に自立退居しました。「ステ

ップに居るうちは友だちを呼びたくて

も、呼ぶこともできなかった。これから

ようやく自由にやれる！」と退居してい

きました。アルバイトも決まり順調に暮

らしているとのことです。 

 ３月 ２日 Ｍくん高校卒業式 
 ３月 ９日 Ｆくん高校卒業式 
 ３月１３日 Ｎさん中学校卒業式 
 ３月１６日 社会見学 
 ３月１８日 スタッフ会議 
 ３月２３日 防災訓練（地震想定） 
 ３月３１日 Ｆくん自立退居 
 ４月 １日 Ｎさん一時保護委託解除・入居 
 ４月 ８日 Ｎさん高校入学式 
 ４月１５日 岩手県子ども子育て支援課役員施設見学 
 ４月１８日 スタッフ会議 
 ４月２１日 町内会総会 
 ４月２２日 全国自立援助ホーム長研修（～２３日） 
 ４月２５日 Ａくん入居見学 
 ４月２７日 Ａくん一時保護委託 
 ５月 ６日 Ａくん一時保護委託解除 
 ５月１０日 Ｍくん自立退居 
 ５月１７日 岩手県福祉総合相談センター新入職員施設見学 
 ５月２０日 スタッフ会議 
 ５月２７日 防災訓練（火災想定） 
 ６月 ４日 実習生受け入れ 
 ６月 ５日 北関東・東北地区自立援助ホーム連絡協議会 
 ６月１７日 スタッフ会議 
 ６月２６日 里親研修者見学 

 ７月 ３日 💛Ｎさん誕生日💛 
 ７月 ９日 岩手県福祉総合相談センター業務連絡会議 
 ７月１２日 一関児童相談所業務連絡会議 
 ７月１７日 スタッフ会議・入居見学 
 ７月２１日 町内会公園清掃 
 ７月２２日 運営協議会 
 ７月２５日 子育て短期支援事業関係市町村連絡会 
 ７月２８日 町内会夏の一斉清掃 
 ７月３０日 防災訓練（消防署通報訓練・非常招集訓練） 
 ８月 １日 Ａくん一時保護委託 
 ８月 ２日 Ｒさん支援会議 
 ８月 ５日 Ｒさん体験入居①（～６日） 
 ８月 ６日 入居見学 
 ８月１０日 町内会夏祭り 
 ８月１４日 Ｒさん体験入居②（～１６日） 
 ８月１８日 Ａくん一時保護委託解除 
 ８月２１日 スタッフ会議 
 ８月２２日 Ｒさん体験入居③（～２３日） 
 ８月２７日 Ｒさん支援会議 
 ８月２８日 Ｒさん体験入居④（～３０日） 

（ＯＢ） 

前号に続いて、ステップを退居した児童から「ＯＢ・ＯＧの声」

へのメッセージをいただきました。 

冒頭の文章を読んだとき、強烈な痛みを感じました。ステップ

に居たときはいつも笑顔で優しい雰囲気だったＨ・Ｙさん。その

Ｈ・Ｙさんが心の奥の苦しさと常に葛藤していただろうことを、恥

ずかしながらその頃の私は感じ取ることが出来ませんでした。 

その中で見つけ出した三つの決め事は、間違いなく同じよう

に苦しむ若者たちに届くと思います。紆余曲折の末、すばらしい

職場にめぐり会えたというＨ・Ｙさん。ステップでの生活がほんの

少しでも彼女の役に立っていることを願っています。   （岩井） 

（ＯＢ） 

 

 男子 女子 合計 

３月 ３人 １人(+1) ４人(+1) 

４月 ２人 ２人 ４人 

５月 ２人(+1) ２人 ４人(+1) 

６月 １人 ２人 ３人 

７月 １人 ２人 ３人 

８月 １人(+1) ２人 ３人(+1) 

※(+1) は一時保護委託児童 


