
エネルギー 1785kcal エネルギー 1788kcal エネルギー 1243kcal エネルギー 1785kcal エネルギー 1636kcal エネルギー 1692kcal エネルギー 2040kcal

たんぱく質 77ｇ たんぱく質 78ｇ たんぱく質 56ｇ たんぱく質 70ｇ たんぱく質 71ｇ たんぱく質 65ｇ たんぱく質 78ｇ

脂質 51ｇ 脂質 43ｇ 脂質 25ｇ 脂質 35ｇ 脂質 39ｇ 脂質 40ｇ 脂質 50ｇ

食塩相当量 9.4ｇ 食塩相当量 9.5ｇ 食塩相当量 5.2ｇ 食塩相当量 8.1ｇ 食塩相当量 11ｇ 食塩相当量 8ｇ 食塩相当量 7.4ｇ

今
こ ん

　週
し ゅ う

　の　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

10月6日(月) 10月7日(火) 10月8日(水) 10月9日(木) 10月10日(金) 10月11日(土) 10月12日(日)

ご飯
はん

ご飯
はん

味噌汁
み そ し る

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

味噌汁
みそしる

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

オクラ納豆
なっとう

目玉焼
めだまや

き 鯖
さば

缶
かん

のおろし和
あ

え

じゃが芋
いも

と豚肉
ぶたにく

の炒
いた

めもの ふきと薩摩揚
さつまあげ

の煮物
にもの

いんげんの金平
きんぴら

小松菜
こまつな

の辛子
からし

和
あ

え 生揚
なまあ

げとじゃが芋
いも

の煮物
にもの

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のソテー 南瓜
かぼちゃ

と車
くるま

麩
ふ

の煮物
にもの

温奴
おんやっこ

の薬味
やくみ

添
ぞ

え 高菜
たかな

納豆
なっとう

五目
ごもく

玉子焼
たまごや

き カレイの煮
に

つけ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ソフール 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

栄養強化
えいようきょうか

ふりかけ

豚肉
ぶたにく

の柳川風
やながわふう

煮
に

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のオイスターソース炒
いた

め コンソメスープ 白菜
はくさい

とカニカマの甘酢
あまず

和
あ

え 鶏肉
とりにく

のネギ味噌
みそ

炒
いた

め

672kcal

昼
　
食

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

照
て

り焼
や

きチキンピザ かきあげうどん ご飯
はん

鶏肉
とりにく

のおろしあん

658kcal 641kcal 685kcal 581kcal 515kcal 523kcal

朝
　
食

マカロニサラダ

南瓜
かぼちゃ

のサラダ 人参
にんじん

しりしり パイン ヨーグルト 大学芋
だいがくいも

ほうれん草
そう

と笹
ささ

かまの和
あ

え物
もの

キャベツともやしのお浸
ひた

し 切干大根
きりぼしだいこん

の生姜
しょうが

和
あ

え ポテトサラダ なすのお浸
ひた

し

大根
だいこん

とわかめのサラダ 味噌汁
みそしる

玉子
たまご

スープ タラのチゲ風
ふう

ポークビーンズ おでん

733kcal

夕
　
食

お月見
つきみ

メニュー 味噌
みそ

ラーメン ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

菜飯
なめし

栗
くり

ご飯
はん

545kcal 613kcal 583kcal 626kcal 472kcal

白和
しらあ

え プリン

切干大根
きりぼしだいこん

の胡麻
ごま

炒
いた

め

さんまの塩焼
しおや

き もやしの干
ほ

しエビ炒
いた

め レタスと蒸
む

し鶏
どり

のサラダ もやしのゆかり和
あ

え オレンジ バナナ

芋
いも

の子
こ

汁
じる

オレンジ 鶏肉
とりにく

の和風
わふう

オニオンソース 餃子
ぎょうざ

の甘酢
あまず

あんかけ 海藻
かいそう

サラダ ブロッコリーとコーンのサラダ

10月
がつ

6日
むいか

は十五夜
じゅうごや

です。1年
ねん

の中
なか

で1番
ばん

真
ま

ん丸
まる

な満月
まんげつ

が見
み

えると言
い

われている日
ひ

で、日本
にほん

では団子
だんご

やすすきなどをお供
そな

えしてお月見
つきみ

をします。秋
あき

にはたくさんの食
た

べ物
もの

が収
しゅ

穫
うかく

されることから、おいしい食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちと、これからもおいしい食
た

べ物
もの

が食
た

べられますようにという願
ねが

いを込
こ

めてお月見
つきみ

をするようになったそうです。この

日
ひ

はみたけの杜
もり

でも『お月見
つきみ

メニュー』として旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

ったメニューを提供
ていきょう

します。りんごは滝沢市
たきざわし

でも多
おお

く収穫
しゅうかく

されているのを知
し

っていますか？この日
ひ

は

滝沢市
たきざわし

産
さん

のりんご2種類
しゅるい

の食
た

べ比
くら

べをしてもらいます。皮
かわ

をつけて提供
ていきょう

しますので、皮
かわ

の色
いろ

や味
あじ

、食感
しょっかん

の違
ちが

いにも注目
ちゅうもく

してみましょう。

電気
でんき

設備
せつび

点検
てんけん

のため

お弁当
べんとう

635kcal

一
日
の

栄
養
価

おつきみ

リクエストメニュー リクエストメニュー

582kcal 534kcal 558kcal 621kcal 495kcal 697kcal

りんご食
た

べ比
くら

べ

みたけの杜


