
エネルギー 2028kcal エネルギー 1854kcal エネルギー 1734kcal エネルギー 1617kcal エネルギー 1813kcal エネルギー 1854kcal エネルギー 1775kcal

たんぱく質 76ｇ たんぱく質 70ｇ たんぱく質 76ｇ たんぱく質 64ｇ たんぱく質 70ｇ たんぱく質 79ｇ たんぱく質 72ｇ

脂質 46ｇ 脂質 42ｇ 脂質 36ｇ 脂質 32ｇ 脂質 40ｇ 脂質 43ｇ 脂質 47ｇ

食塩相当量 9.9ｇ 食塩相当量 8.2ｇ 食塩相当量 7.2ｇ 食塩相当量 9.7ｇ 食塩相当量 7.7ｇ 食塩相当量 8.3ｇ 食塩相当量 8.6ｇ
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