
エネルギー 2069kcal エネルギー 1756kcal エネルギー 1906kcal エネルギー 1905kcal エネルギー 1835kcal エネルギー 1735kcal エネルギー 1880kcal

たんぱく質 77ｇ たんぱく質 74ｇ たんぱく質 78ｇ たんぱく質 78ｇ たんぱく質 76ｇ たんぱく質 80ｇ たんぱく質 80ｇ

脂質 55ｇ 脂質 43ｇ 脂質 52ｇ 脂質 43ｇ 脂質 43ｇ 脂質 49ｇ 脂質 44ｇ

食塩相当量 8.8ｇ 食塩相当量 9.1ｇ 食塩相当量 8ｇ 食塩相当量 7.3ｇ 食塩相当量 9.8ｇ 食塩相当量 10.1ｇ 食塩相当量 6.5ｇ
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みたけの杜


