
 令和 7年 好地荘 

・新年度
し ん ね ん ど

がスタートしました。今年度
こ んね ん ど

も皆
みな

さんに“安心
あんしん

・安全
あんぜん

な食事
し ょ く じ

提供
ていきょう

”に努
つと

め、楽
たの

しめる食事
し ょ く じ

を心掛
こころが

け

ていきたいと思
おも

います。  

                                               

 

    

 

“食事
し ょ く じ

”について 

・私
わたし

たちは食
た

べ物
もの

を口
くち

から摂取
せっしゅ

することで、生命
せいめい

を維
い

持
じ

していくことが

出来
で き

ます。しかし、偏
かたよ

った食事
し ょ くじ

を続
つづ

けていると生命
せいめい

を脅
おびや

かすほどの

重大
じゅうだい

な病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こしてしまうこともあります。 

・健康
けんこう

な体
からだ

を維
い

持
じ

していくには、食物
しょくもつ

に含
ふく

まれている栄養素
え い よ う そ

「糖質
とうしつ

、タ

ンパク質
しつ

、脂質
し し つ

、ビタミン、ミネラル等
とう

」を体
からだ

の中
なか

にバランス良
よ

く摂
と

り入
い

れていくことが大切
たいせつ

です。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
し ょ くじ

は単
たん

なる食事
し ょ くじ

ではありませ

ん。すべてが自身
じ し ん

の健康
けんこう

につながっていくと思
おも

います。今一度
い ま いちど

食事
し ょ くじ

につ

いて見
み

つめなおしてみませんか？ 

 

 

 

 ・晴
は

れて 暖
あたた

かい日
ひ

は、外
そと

に出
で

て

深呼吸
しんこきゅう

し春
はる

の空気
く う き

を体
からだ

にいっぱい取
と

り込
こ

みましょう！心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュ 

  しますよ！ 

 

    ◆今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

予定
よ て い

◆ 

・4 月 8日（火）おかずセレクト 

  A スパニッシュオムレツ B天
てん

ぷら 

・4 月 10日（木）ご当地
と う ち

メニュー 

～岩手県編
いわてけんへん

・がんづき～ 

 ・4 月中旬ごろ お花見
は な み

献立
こんだて

 

  ※2回目
かいめ

以降
い こ う

のセレクトメニューは週間
しゅうかん

 

     献立表
こんだてひょう

にてお知
し

らせします。また、 

     変更
へんこう

等
など

があった場合
ば あ い

には速
すみ

やかに 

      お知
し

らせします。 

◆岩手
い わ て

のご当地
ごとうち

食
た

べ物
もの

「がんづき」◆ 

・「がんづき」は岩手
い わ て

の郷土食
きょうどしょく

です。農作業
のうさぎょう

の合間
あ い ま

の

おやつとして良
よ

く食
た

べられていました。黒
くろ

ゴマがアク

セントとなってほんのり甘
あま

い蒸
む

しパンです。 

  

 

～食事前
しょくじまえ

には「誤嚥
ご え ん

予防
よ ぼ う

体操
たいそう

」～ 

・食事前
しょくじまえ

には口
くち

周
まわ

りのマッサージや体操
たいそう

をして誤嚥
ご え ん

予防
よ ぼ う

につなげましょう。また、入
い

れ歯
ば

もきちんと装着
そうちゃく

しよく噛
か

んで食事
し ょ くじ

を摂
と

りましょう。 

                          


