
   令和 5年度 好地荘 

梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきました。気温
き お ん

も高
たか

く夏
なつ

バテ気味
ぎ み

になりそうですが、暴飲
ぼういん

暴食
ぼうしょく

を避
さ

け、適度
て き ど

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

を心
こころ

がけながら夏
なつ

を乗
の

りきりましょう。  

 

 

 

＜暑
あつ

い夏
なつ

こそ温
あたた

かい飲
の

み物
もの

で！＞ 

・暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、ついつい冷
つめ

たいものが

飲
の

みたくなりますが、たまには「温
あたた

かい飲
の

み物
もの

」を飲
の

んでみましょう。 

・ 温
あたた

かい飲
の

み物
もの

は疲
つ

れた胃腸
いちょう

を活発
かっぱつ

に

し、全身
ぜんしん

の血行
けっこう

を良
よ

くする働
はたら

きがありま

す。 

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

⇒白湯
さ ゆ

、お茶
ちゃ

などが〇 

＜旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

・すいか＞ 

・スイカは約
やく

90％が水分
すいぶん

なので喉
のど

が渇
かわ

いた時
とき

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができます。ま

た、カリウムやミネラルが多
おお

く含
ふく

まれ

ているのでむくみや高血圧
こうけつあつ

予防
よ ぼ う

が

期待
き た い

されます。 

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

予定
よ て い

＞ 

・8月 3日（木）ご当地
と う ち

メニュー（栃木
と ち ぎ

県
けん

） 

             ～大根
だいこん

そば～ 

・8月 8日（火）カレートッピングセレクト 

  Aエビフライ  Bチョリソーウインナー 

・8月 13日（日）お盆
ぼん

献立
こんだて

 

※2回目
か い め

以降
い こ う

の選択
せんたく

メニューは週間
しゅうかん

献立表
こんだてひょう

に

てお知
し

らせいたします 

＜お盆
ぼん

の定番
ていばん

メニューといえば・・・？＞ 

・8月
がつ

はお盆
ぼん

です。昔
むかし

、お盆
ぼん

の定番
ていばん

メニューと

言
い

えば精進
しょうじん

料理
り ょうり

の「お煮
に

しめ」や「てんぷら」

があります。時節
ときせつ

の伝統
でんとう

料理
り ょうり

として作
つく

られてき

ましたが、時代
じ だ い

の流
なが

れもあり、今
いま

では故人
こ じ ん

の好
す

きだったものや、家庭
か て い

料理
り ょうり

が多
おお

くなってきたそ

うです。施設
し せ つ

の食事
し ょ くじ

としては、もう少
すこ

し時節
ときせつ

の

料理
り ょうり

を続
つづ

けていきたいので、お盆
ぼん

の定番
ていばん

メニ

ューで提供
ていきょう

したいと思
おも

います。 

     


