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食材
し ょ く ざ い

の仕入
し い

れの事情
じ じ ょ う

により、メニューが一部
い ち ぶ

変更
へ ん こ う

となる事
こ と

があります。

  歩夢
あ ゆ む

こんだてカレンダー
か れ ん だ ー

月 火 水 木 金 土 日

ごはん

トマトソースハンバーグ
と ま と そ ー す は ん ば ー ぐ

コロッケ
こ ろ っ け

塩焼
し お や

きそば

サラダ
さ ら だ

ごはん

豚
ぶた

の生姜焼
し ょ う が や

き

春巻
は る ま

き

のり和
あ

え

酢の物
す の も の

ごはん

チーズインメンチカツ
ち ー ず い ん め ん ち か つ

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

えのきのおろし和
あ

え

サラダ
さ ら だ

天丼
てんどん

ごはん

チキンカツ
ち き ん か つ

のトマトソース
と ま と そ ー す

掛
か

け

かに玉
たま

れんこんの胡麻和
ご ま あ

え

サラダ
さ ら だ

お休
やす

み

ごはん

ビビンバ
び び ん ば

茄子
な す

のチリソース
ち り そ ー す

ブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

と卵
たまご

の和
あ

え物
もの

サラダ
さ ら だ

お休
やす

み

ごはん

きのこハンバーグ
は ん ば ー ぐ

ピザロール
ぴ ざ ろ ー る

いんげんとひじきの和
あ

え物
もの

サラダ
さ ら だ

ごはん

エビチリ
え び ち り

焼売
しゅうまい

ゴマ
ご ま

団子
だ ん ご

サラダ
さ ら だ

ごはん

唐揚
か ら あ

げ

麻婆茄子
ま ー ぼ ー な す

オクラ
お く ら

の和
あ

え物
もの

酢の物
す の も の

ごはん

魚
さかな

の西京味噌
さ い き ょ う み そ

焼
や

き

ハムカツ
は む か つ

えのきのおろし和
あ

え

サラダ
さ ら だ

お休
やす

みお休
やす

み

ごはん

アジフライ
あ じ ふ ら い

つくね

茄子
な す

の梅
うめ

ドレッシング
ど れ っ し ん ぐ

サラダ
さ ら だ

ごはん

鶏肉
とりにく

の刻
きざ

み玉
たま

ねぎのソース
そ ー す

掛
が

け

白身
し ろ み

魚
さかな

のフライ
ふ ら い

ごま和
あ

え

サラダ
さ ら だ

ごはん

エビフライ
え び ふ ら い

ミニグラダン
み に ぐ ら だ ん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

とハムの和
あ

え物
もの

サラダ
さ ら だ

ごはん

ダッカルビ
だ っ か る び

白身魚
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ごま和
あ

え

サラダ
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え
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焼
や

き魚
さかな
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いんげんとツナ
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酢の物
す の も の
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え び か つ
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み に ぐ ら だ ん

茄子
な す

の梅
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こ ろ っ け
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サラダ
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ごはん
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え

サラダ
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やす

み

ごはん

いわしの南蛮漬
なんばんづ
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つくね

焼
や
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な す

サラダ
さ ら だ
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