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【職員紹介】

茂木香奈実生活支援員

所属：中山の園 障害者支援施設 やまゆり

採用：平成31 年度採用

仕事内容：利用者支援（食事・入浴など）

【仕事について】

Q 一番苦労したこと、大変だったことは何ですか？

A 感情の整理が難しいことです。利用者の方は様々な感情表現があり、また、声を掛ける

ことでかえって不機嫌になる方もいるなど、職員には対応の幅の広さが求められます。利用

者の方の感情を受け止め、常に冷静に判断して行動するよう心がけています。

Q 実際に現場で働いてからどのような力が身に付きましたか？

A 利用者の方それぞれに対して、効果的にアセスメントする力です。日常生活を共に過ご

す中で見えてくる行動の特徴や、好きなこと・苦手なことなどの特性に合わせた支援を行っ

ています。

【自分について】

Q 自分の強みが活かせたと感じる経験はありますか？

A 学生時代にしていたアルバイトを通して身につけた、様々な人との接し方が福祉の現場

において活きていると感じます。

強みを活かし個性を尊重する支援を～茂木香奈実生活支援員～


