
別紙 

メンタルヘルス研修【セルフケア】 プログラム 

日程・時間 研修科目予定 主な内容 講師名等 

10 

月  

28 

日 

（月） 

９：３０～ 【受付】     

９：５５～ 【オリエンテーション／開講】     

１０：００～１２：００ 

（１２０分） 

【講義・演習】 

働く人の 

メンタルヘルス・セルフケア 

 働く人のメンタルヘ

ルスケアについて理解

を深め、セルフケアの

ポイントを学ぶ。 
岩手産業保健 

総合支援センター 

 

産業保健相談員 

藤井 由里 

１２：００～１３：００ 昼 休 憩 

１３：００～１６：００ 

（１８０分） 

【講義・演習】 

職場のコミュニケーション 

 より良い職場づくり

をするためにコミュ

ニケーションのあり

方を学ぶ。 

１６:００～ 【閉講／アンケート記入】   

※ 講師との調整、事情の変化等によりプログラムを変更する場合があります。 

 

 

【講師プロフィール】 

 

            

           

            

            

 

 

 

 

 

 

 

【会場案内図】 

 いわて県民情報交流センター アイーナ  

８F 研修室８１２ 

 

（留意事項） 

１ 会場には駐車場はありませんので、近 

隣の駐車場をご利用ください。 

２ 会場の空調設備につきましては微調整 

が難しいため、体温調整が可能な服装で 

お越しください。 

 

 

 

 

 

○藤井 由里（ふじい ゆり） 

 精神保健福祉士、臨床心理士、産業カウンセラー 

 岩手産業保健総合支援センターにおいて、産業保健相談員として活躍。 

 職場のメンタルヘルス対策全般（不調の予防から職場復帰支援まで）の進め方や職場におけるカウンセリング 

 の進め方等の相談、事業所における管理監督者教育、支援を希望する事業所への個別訪問支援のほか、自治体、 

 福祉団体等の研修講師、及び行政機関の専門相談等を務めている。 
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　　アイーナ周辺駐車場 ホテルメトロポリタン盛岡
・フェザン

ＪＲ盛岡駅
　

　

地

下

　

自

由

通

路

　　西口駐車場 （株）ジャスター

・ 7：00～18：00…30分100円（最大1,000円） 時間制駐車場

・18：00～23：00…60分100円 ・8：00～22：00…60分　100円

・23：00～翌7：00…60分80円　　　18：00～翌7：00 ・22：00～翌8：00…60分　50円

【24時間営業】　　　　　　　　　　　（最大800円） 【24時間営業136台】

【448台（うち10台は身体障害者用）】

至
旭
橋

　

 

東

西

　

自

由

通

路

マンション

マリオス

マリオス立体駐車場

料金は西口地区駐

車場と同じ【297】台

※23：00～翌7：00

は出庫出来ません

ホテル

ジン

リパーク

aiina・8：00～22：00

…30分100円

岩手朝日テレビ
・22：00～翌8：00 アイーナ

…60分100円

【24時間営業】【43台】

日本パーク

ラウンドワン60分100円

【24時間営業】【18台】 駅西パーク

・60分100円

【24時間営業】【34台】

至　盛南大橋

コジマ電気
至

杜

の

大

橋

●各駐車場へのお問い合わせ
マリオス立体駐車場：019-621-5107
（株）ジャスター：019-651-1102
リパーク：022-261-4206
駅西パーク：019-625-8413
日本パーク：0120-289-120

盛岡駅西口

バスプール

バス待機所

1日800円

8888888888888・8時～21時 最大600円

・21時～翌8時 最大300円

8：00～20：00 最大900円

20：00～翌8：00 最大700円

にゅうんんん
ｎ入庫から12時間

まで最大700円


