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 日頃から当事業所の運営にご協力を頂きありがとうございます。開所から 11 年目に入ったステップ
では現在、男子 3名、女子 3名、計 6名の子どもたちがそれぞれの課題に取りくみながら生活していま
す。 
 今年も連日ニュースで報道された猛暑の中、児童居室に簡易エアコンの設置をしました。子どもたち
が少しでも良い環境で生活できるよう、職員も全力で支援を続けて参ります。今後ともご支援の程よろ
しくお願い申し上げます。       

２０２２年９月１日 第２２号発行 

社会福祉法人 岩手県社会福祉事業団 
自立援助ホーム「ステップ」 

所在地：岩手県盛岡市南青山町 17 番 17 号 
電 話：019-681-8333 
E-mail：step-110301@bg.wakwak.com 

【N/N さん R4 年 3月退居】 

 私は専門学校に通っている間ステップにお世話になりました。その前は児童養護施設で生活していたの

ですが高校を卒業して進学する際に実家に戻るのは厳しく、一人暮らしをする余裕もなくてステップで生

活しながら学業に専念することになりました。 

 ステップでの生活は毎日美味しく栄養バランスが整ったご飯が食べられて、清潔感が整った共有スペー

スで過ごせて、ゆっくり湯船に浸かれて、暇な時には話を聞いてもらえたり、辛かったり困ったことがあ

った際にすぐ相談出来て、とても安心感を感じられる空間でした。 

 自分自身があまりメンタル的に強い人間ではなかったので第一に何かあった際に真っ先に相談に乗っ

てくれて、一緒に解決の道筋を考えてくれるところと、次に安心できる環境で生活できたことが、ステッ

プで 2年間生活出来て良かったと感じるところです。 

 正直、ステップに入るまでの生活はあまり精神的に穏やかではなかったので 2年間とても安心して生活

できたのは自分の情緒の成長に一番良かったと感じています。 

 何かあったら助けてくれて安心できる素敵な空間で生活させてもらえて、とても感謝の気持ちでいっぱ

いです。 

 

ステップの統括責任者、和光学園長の白畑勇と申します。ステップ開所から 1 年ほどスタッフをし

ていました。 

社会的養護への関心の高まりもあり、自立援助ホームは制度や運営面でだいぶ改善が図られてきて

います。県内では、長らく 1 ヵ所だった自立援助ホームが 3 か所に増え、児童はホームを選べるよう

になりました。 

縁あってステップの仲間になってくれた６名は、それぞれ自分の進むべき道を見つけようとしてい

ます。それぞれの自立のスタイルを尊重し、退居までの支援を充実していくこと、そして退居後に頼り

にしてもらう存在でいられるよう、ステップも成長していきたいと思います。 

 



ステップだより第２２号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 2 年越しの魚釣り！行くまではあまり乗り気では

なかった子も、釣りを始めた途端時間を忘れ、夢中で

釣りを楽しんでいました。釣り上げたニジマス、イワ

ナを炭火で焼いて貰うと「川魚は臭いし、小骨が一杯

あるから嫌だ」と言っていた子も「美味しいい！」と

1 人 3～4 匹ずつ完食していました。 

 

 
 
 
 
 
 えさし藤原の郷では、顔出しパネルで写真を撮った
り、牛車に乗ったり、弓矢体験、平安衣装体験など様々
なことに挑戦して満喫した様子でした。 
 
 

 まだまだ新型コロナウイルスの収束が見えない現
在ですが、１人暮らしへの不安は隠しきれないもの
です。 

この秋旅立つ１人にも「ステップはいつだってこ
こにあるよ。相談できる場所があるよ。」ということ
を伝えて送り出してあげたいです。 

 
 男子 女子 合計 

３月 １人 ５人 ６人 

４月 １人 ３人 ４人 

５月 １人 ３人 ４人 

６月 １人 ３人 ４人 

７月 １人 ３(１)人 ４(１)人 

８月 ２(１)人 ３人 ５(１)人 

＊（）内は一時保護委託児童 

Ａさん～ 高校を卒業し、自動車学校に通い始
め免許取得に向けて頑張っています。 

Ｂさん～ 高校卒業後の就職活動と、自動車運
転免許取得に向け、アルバイトを毎日頑
張っています。 

Ｃさん～ 来年度の高校卒業と、専門学校進学
に向けて頑張っています。 

Ｄさん～ 来年度の高校卒業と専門学校進学に
向けてオープンキャンパスに参加した
り、バイトも始めたりと頑張っていま
す。 

Ｅさん～ ７月に入居し、専門学校へ毎日１時
間ほど歩いて通学し、頑張っています。 

Ｆさん～ ８月に入居し、来年度の高校卒業と
進学に向けて頑張っています。 

 3 月１２日 
 3 月１４日 スタッフ会議 

4 月 ８日 事務局新役員訪問  
 4 月１９日 スタッフ会議 
 4 月２２日 B さん施設見学 
 4 月２５日 C さん誕生日 
 5 月１０日 宮古児相 D さん施設見学 
 5 月１９日 スタッフ会議 
 6 月 ８日 E さん誕生日 
 6 月１０日 A さんケア会議 
 6 月１７日 一関児相 F さん施設見学 
 6 月１７日 G さん一時保護委託 
 6 月１８日 社会見学 

6 月２０日 H さん入居見学 
 6 月２１日 スタッフ会議  
 6 月２２日 全自援協研修 
 7 月 7 日 運営協議会 
 7 月１１日 一関児相との連絡会 
 7 月１３日 事業団総合防災訓練 

7 月１９日 スタッフ会議 
7 月２４日 H さん入居 
7 月２６日 G さん一時保護解除 
7 月２８日 I さん一時保護委託 
8 月１０日 I さん一時保護委託解除・入居 
8 月２３日 スタッフ会議 
8 月３０日 A さん誕生日 


