
エネルギー 2202kcal エネルギー 2294kcal エネルギー 2242kcal エネルギー 2144kcal エネルギー 2077kcal エネルギー 2207kcal エネルギー 2210kcal

たんぱく質 79ｇ たんぱく質 90ｇ たんぱく質 87ｇ たんぱく質 90ｇ たんぱく質 84ｇ たんぱく質 88ｇ たんぱく質 84ｇ

脂質 56ｇ 脂質 54ｇ 脂質 49ｇ 脂質 53ｇ 脂質 44ｇ 脂質 71ｇ 脂質 50ｇ

食塩相当量 7ｇ 食塩相当量 9ｇ 食塩相当量 10ｇ 食塩相当量 6ｇ 食塩相当量 6ｇ 食塩相当量 8ｇ 食塩相当量 8ｇ

☆毎月
まいつき

19日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

です☆

今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は10月
がつ

4日
にち

で、少
すこ

し早
はや

いですが今月
こんげつ

の食
しょく

育
いく

の日
ひ

にお月見
つきみ

メニューを実施
じっし

します。お月見
つきみ

は元々
もともと

中国
ちゅうごく

の行事
ぎょうじ

だったそうですが、平安
へいあん

時代
じだい

に日本
にほん

に伝
つた

わり、秋
あき

の豊作
ほうさく

を願
ねが

い、感謝
かんしゃ

す

る行事
ぎょうじ

として広
ひろ

がっていったそうです。お供
そな

えものとして、すすきやお月見
つきみ

団子
だんご

が思
おも

いつきますね。19日
にち

の夕
ゆう

食
しょく

ではお月見
つきみ

団子
だんご

の代
か

わりに秋
あき

の作物
さくもつ

『さつま芋
いも

』を使
つか

ったスイートポテトを予定
よてい

して

います。この日
ひ

をきっかけに給食
きゅうしょく

の中
なか

にどんな秋
あき

の作物
さくもつ

があるか探
さが

してみてください（＾＾）♪また、23日
にち

は秋分
しゅうぶん

の日
ひ

のメニューです。この日
ひ

も秋
あき

の恵
めぐみ

が詰
つ

まっています！美味
おい

しいものがたくさ

ん・・・まさに食欲
しょくよく

の秋
あき

ですね♪
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あ
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しおや

き
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9月18日(月) 9月19日(火) 9月20日(水) 9月21日(木) 9月22日(金) 9月23日(土) 9月24日(日)

みたけ学園・みたけの園 みたけ学園・みたけの園 みたけ学園・みたけの園 

かえで寮 

利用者さん 

誕生日メニュー 

すずかけ寮 

利用者さん 

誕生日メニュー 

すずかけ寮 

利用者さん 

誕生日メニュー 

かえで寮 

利用者さん 

誕生日メニュー 


