
 令和 6 年 好地荘 

 

・今年
こ と し

は雪
ゆき

もあまり降
ふ

らなく暖冬
だんとう

の気配
け は い

がしていますが、気
き

を緩
ゆる

めずに「手洗
て あ ら

い」「うがい」の感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に

努
つと

めていきましょう。部屋
へ や

の中
なか

が乾燥
かんそう

しているとウイルスが蔓延
まんえん

してしまうので、定期的
て い き て き

に部屋
へ や

の換気
か ん き

も

行
おこな

いましょう。 

                                                

  
 

2月 給食だより 

「立春
りっしゅん

と豆
まめ

まき」  

・2月 3日は節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

とは「季節
き せ つ

を分
わ

けること」を意味
い み

してい

ます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

には邪気
じ ゃ き

が現
あらわ

れ悪
わる

さをすると言
い

われていたた

め、炒
い

った豆
まめ

をぶつけることによって邪気
じ ゃ き

を滅
め

し、1年
ねん

の幸運
こううん

・無病
むびょう

息災
そくさい

を呼
よ

び込
こ

むとされていました。そして 2月 4日に新
あたら

しい春
はる

を迎
むか

えるという昔
むかし

からの風習
ふうしゅう

です。 

・施設
し せ つ

では豆
まめ

まきの代
か

わりに「大豆
だ い ず

」を使
つか

った献立
こんだて

を予定
よ て い

しているの

で、大豆
だ い ず

料理
り ょ う り

を食
た

べて体
からだ

の中
なか

から悪
わる

い邪気
じ ゃ き

を追
お

い払
はら

いましょう。そ

して今年
こ と し

1年
ねん

元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう 

                       

第 2回満足度
ま ん ぞ く ど

嗜好
し こ う

調査
ちょうさ

 

       実施
じ っ し

について 

・2 月 1 日（木）～10 日

（土）の期間
き か ん

で調査
ちょうさ

を行
おこな

います。皆
みな

さんのご協力
きょうりょく

を

お願
ねが

いします。 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

予定
よ て い

 

・2月 3日（土） 節分
せつぶん

献立
こんだて

 

・2月 5日（月） にぎり寿司
す し

献立
こんだて

 

・2月 13日（火）セレクトメニュー 

A海老
え び

チリ炒
いた

め B タラのオーロラソース焼
や

き 

・2月 14日（水） バレンタイン献立
こんだて

 

・2月 16日（金） ご当地
と う ち

メニュー・岩手県編
いわてけんへん

 

～味ふかしとぬっぺい汁～ 

※2回目
か い め

以降
い こ う

のセレクトメニューについては週間
しゅうかん

献立表
こんだてひょう

にてお知
し

らせいたします。    

 

◆2月 5日（月）は「にぎり寿司
ず し

」の日
ひ

◆ 

・昼食
ちゅうしょく

に「にぎり寿司
ず し

」を予定
よ て い

しています。おかわり

もありますが、食事
し ょ くじ

のマナーや節度
せ つ ど

ある行動
こうどう

を 

とりながら皆
みな

さんで楽
たの

しみましょう 

旬
しゅん

の果物
くだもの

「いよかん」 

・香
かお

りが良
よ

く、果肉
か に く

がジューシーな「いよかん」。ビタミン Cやクエ

ン酸
さん

が含
ふく

まれているので、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や整腸
せいちょう

作用
さ よ う

、美肌
び は だ

効果
こ う か

など

があります。 

                    


