
 令和 6 年好地荘 

・明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

は辰
たつ

年
どし

です。龍
りゅう

のように元気
げ ん き

よく何事
なにごと

にも挑戦
ちょうせん

し、活力
かつりょく

ある 1年
ねん

を過
す

ごしていきましょう。 

 

    

 

                                  

1月 給食
きゅうしょく

だより 

「手洗
て あ ら

い・うがい」で感染
かんせん

予防
よ ぼ う

！ 

・昨年
さくねん

からインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

していま

すが、感染症
かんせんしょう

に罹
かか

らないためにはやはり

「手洗
て あ ら

い・うがい」が重要
じゅうよう

となります。菌
きん

は

目
め

に見
み

えません。外出
がいしゅつ

のあとや、食事
し ょ く じ

・お

やつの前
まえ

などは 必
かなら

ずせっけんをつけて

隅々
すみずみ

まで時間
じ か ん

をかけて手
て

を洗
あら

いましょう。う

がいも忘
わす

れずに行
おこな

ってください。一人
ひ と り

ひと

りの予防
よ ぼ う

が施設
し せ つ

全体
ぜんたい

の予防
よ ぼ う

になりますの

で、みなさんで取
と

り組
く

んでいきましょう！ 

冬
ふゆ

の果物
くだもの

「みかん」 

・冬
ふゆ

の代表
だいひょう

の果物
くだもの

「みかん」。みかんは

手軽
て が る

に栄養
えいよう

が摂
と

れる果物
くだもの

です。ビタミン C

はもちろん、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も含
ふく

まれているの

で、食後
しょくご

の血糖
けっとう

の上昇
じょうしょう

を抑
おさ

えたり腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。また、ちょ

っとした水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にもなるので、進
すす

んでみ

かんを食
た

べましょう！ 

     

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

予定
よ て い

 

・1月 1日（月）お正月
しょうがつ

献立
こんだて

 

・1月 12日（金）セレクトメニュー 

A天丼
てんどん

  B天津
てんしん

飯
はん

 

・1月 15日（月）小正月
こしょうがつ

献立
こんだて

 

・1月 18日（木）ご当地
と う ち

献立
こんだて

（群馬県編
ぐんまけんへん

） 

              「おきりこみ」 

※2回目
か い め

以降
い こ う

のセレクトメニューについて

は週間
しゅうかん

献立表
こんだてひょう

にてお知
し

らせいたします 

 

 「七草
ななくさ

がゆ」 

・1 月 7 日は「七草
ななくさ

」です。

七草
ななくさ

を食
た

べると 1年間
ねんかん

無病
むびょう

息災
そくさい

に過
す

ごす事
こと

が出来
で き

ると言
い

われています。施設
し せ つ

では七
なな

つの

具材
ぐ ざ い

を入
い

れて汁物
しるもの

にして皆
みな

さ

んに食
た

べて頂
いただ

きます。 


